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Primeiro sem supervisao, se
desejo de praticar Futebol so

PC elra‘ nhad
jogadorq dribla, passa, remate
comandada pelo impeto de disp
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Varios p'-aﬂges Sefvolveram diferen sformas

de;og uf 1 de rodas eléctricas (F
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anos... (1980 a 20095)

. tendo como denominador comum 0
trica.

volvidas em Franca e na

bola de basquetebol
nos inclinados
Basquetebol

Americano
Sivos

tilo Inglés

ela APCC com o apoio da
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POWERCHAIR FOOTBALL ASSOCIATION
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http://www.fipfa.org/

Futebol em Cadeira de Rodas Eléctrica. O que &7

Jogo colectivo praticado por atletas com deficiéncia motora
em cadeira de rodas eléctrica, sem divisOes etarias e de género,
e gue respeita as mesmas regras que o Futebol.




O campo de jogo

o DALIN 53172 FT [30M) MIMIMUIM 32 FT [230)
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O Jogador e seu eguipamento

PR adrest  seatbelt
‘ (optional) /

/
/

[ jersey or shirt « Deficiéncia motora
S~

o
g footguard

e (Cadeira de rodas

A velocidade maxima é de 10 Km/h. A performance

da cadeira é estandardizada, apesar de se permitir
ajustes na aceleracao/desaceleragao e velocidade
de rotacéo.

« Cinto de seguranca

« Para-choques

Usado para controlar a bola e proteger o jogador.

« Bola

1 ¥ maior que uma bola de futebol normal.
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A equipa e o0 |ogo

- 8 jogadores, sendo 4 de
campo (1 o Guarda-Redes) e 4
suplentes. - - K s

-O GR tem de ser diferenciado
dos demais (vestuario e/ou
boné...).

-O jogo dura 40 minutos, Y N
dividido em 2 partes iguais de M
20 minutos. - ” .

&

- As regras sdao idénticas as
do Futebol. Exceptuam-se
algumas particularidades tais | _
como: TE 53
- 2x1
- 3 dentro da area de baliza

- Remate/passe em rotacéo
- Cargas
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2 contra 1




3 defesas dentro da area defensiva

Existe infraccdo quando 2 defesas e o guarda redes
disputam a bola contra um avancado dentro da sua
area.




Remate em rotacao

Num movimento de rotacao a falta pode ser provocada
por quem realiza a rotagcao ou por quem a tenta evitar.




Contacto permitido

E permitido o contacto quando este é feito
para-chogues contra para-choques.
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Contacto faltoso

Nao é permitido contacto quando este é feito contra
gualguer outra parte da cadeira de rodas.
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TREINO

- Controlo da CRE
- Conducéao da bola

- Técnicas de passe, de
remate, reposicoes de bola, ...

- Deslocamentos individuais e
colectivos

- Accdes colectivas ofensivas
e defensivas

TREINO o { @ ) ,ﬂ @,
‘\\\ g e I;‘V —

- Dominio do espaco / k @ _ ’

- Coordenacao espaco-temporal / — AN ]".i#_

- AcgOes regulamentares (2x1; etc.) \ : _.

- Informagdes do treinador, no jogo / _'""__\ I-OA 5%

- Adaptacéo da CRE as necessidades f‘c ‘. ‘ \‘ )

do jogador e jogo
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Futebol em ca&ewa de rodas electric
¥ oportun e de pratica competltlva de um jogo c ectlvo

be 0 a pratica regular o%

N\
LY

rto o&)l\ecpvo e despaor .

Os jogadores tém de dominar as cade
harmonizando as caracteristicas mecanicas ¢
~com as suas capacidades fisicas e ment:

"~y . |




a, obriga’e
mento” no centro ¢
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Progredir em espaco limitado req NERVEE:! uma boa
cartografia e n ndo no mento uma coordenacio visuo-motora
para estrategicamente defender, atacar ou entdo conduzir a bola para o
espaco decidido. Ja

-~

ovimentar'a cadeira de rodas no jogo colectivo € criar esq
sf, de programacao e adaptacéo ao esp: -

arios para a pratica da
ina ‘hecessita de autonomia ¢
€ provoca maior autonomia Mcante

de geralmente
. A experiéncia
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Ao futebol em cadeira.feifodas h&o exigie igdes C

de patologia, mesmo traQ j0-se de competica
. N\
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- egia‘spratlca bastater cadelrade da

gostar de jogos colectivos ¢ e terrou desenvol

Ja existem

< PORQYE
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O ANJO DE PERNAS TORTAS

£ e »
¢ w ~ Aum passe de Didi, Garrincha avanga
=" 7w Coladea.couro aos pés, o olhar atento
e Driblar dfibla dois, depois descansa
* Como a medir o lance do momento. ~
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he o

y Ve 0; ele lanca-se

Mais rapid pensamento,
Dribla mais 0iS; a bolatranca
N Feliz,‘ant pé de vento!
N

Num § ol transporte, a muItidé('

- Em ato de morte levanta-se e grita
@ Seu unissono canto de esperanca.

ura danca! ‘/
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